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Resumo

O projecto aqui apresentado resulta do percurso de estudo experienciado na procura de estratégias e
solugdes para as questdes sociais emergentes relacionadas com o envelhecimento e a necessidade de
promocao de dindmicas de aproximacao intergeracional, as quais pretendemos dar resposta educativa.
Desta forma, pretendemos compreender como sdo percebidas e vividas no nosso pais
contemporaneamente as dindmicas intergeracionais e fundamentar o valor pedagdgico destas praticas,
assim como, compreender significados e descobrir a forma como as préticas intergeracionais
contribuem para a criagdo de lacos numa sociedade cada vez mais fragmentada. Esta ¢ uma
abordagem realizada tendo como base a Pedagogia Social.

Os principios de natureza antropoldgica e epistemologica que subjazem a nossa proposta radicam no
pressuposto de que a intergeracionalidade constitui um dos valores fundamentais da educabilidade
humana, sendo orientado por uma preocupagdo de mudanga positiva nas condi¢oes de educabilidade
das pessoas de todas as idades.

Os contextos empiricos passam por cinco projectos intergeracionais significativos, em diferentes
contextos e areas geograficas. Um dos projectos ja identificados ¢ o Trofa Comunidade de
Aprendentes (TCA), onde nos encontramos a acompanhar um curso de Espanhol com cariz bastante
especifico. Numa segunda fase, pretendemos colocar o conhecimento criado ao servigo da promogao
da formacdo dos agentes de desenvolvimento humano, como forma de garantir a valorizagdo
individual do desenvolvimento pessoal ¢ humano dos actores envolvidos.

Inicio

O projecto aqui apresentado resulta do percurso de estudo experienciado na procura de
estratégias e solugdes para as questdes sociais emergentes a que pretendemos dar resposta
educativa, relacionando o envelhecimento ¢ a necessidade de promoc¢ao de dindmicas de
aproximacdo intergeracional. Este comecou por ser um estudo centrado num projecto de
investigacdo-ac¢do ligado a uma proposta de intervengdo junto de um grupo de cidaddos
sénior, no entanto, o contacto com instituigdes distintas e dispares, na sua forma de
actuacdo, permitiu-nos perceber que as dinadmicas intergeracionais sdo encaradas como um
factor unificador e estruturante no plano da acgao social. Percebemos que, apesar das
orientagdes internacionais, como a definicdo de programas intergeracionais adoptada em
Dortmund, em 1999, em que sdo clarificadas as caracteristicas essenciais neste tipo de

actividades, surgiram-nos tantos tipos, formas e contextos de intergeracionalidade que se
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tornou crucial perceber em que ponto se encontra a realidade portuguesa contemporanea,

na area da intergeracionalidade, e as razdes que nos conduziram ao momento actual.

Contexto actual

Vivemos hoje numa sociedade, dita moderna, em que conceitos outrora distintos, se confundem
numa imensiddo de novas perspectivas em actualizagdo permanente, em que as mudangas
ocorrem de uma forma tdo célere e, por vezes, incompreensivel que se torna necessario definir
estratégias e prioridades, de modo a adquirir e compreender conceitos e praticas benéficas no
sentido escolhido. Torna-se assim, fundamental, escolher o caminho que pretendemos para nos
e para a sociedade, com vista a constru¢do do Ser Humano na sua totalidade e,
consequentemente, da sociedade que nos envolve.

Encontramo-nos ainda no inicio do século XXI, um século projectado ¢ esperado ha muito
como Unico e extraordinario aos mais diversos niveis. Desde o avango tecnoldgico que veio
condicionar definitivamente o nosso quotidiano, passando pelo progresso cientifico e
econdmico até ao desenvolvimento educacional que justifica a assuncdo da educacdo como
«tesouro a descobrir por todos e cada um, ao longo de toda a vida» (cf. UNESCO, Delors,
1996).

Todavia, este lado promissor e luminoso ndo nos permite desprezar um outro lado mais sombrio
relacionado com a situagdo de vulnerabilidade e exclusdo social que afecta o processo de
realizacdo de muitos seres humanos, com reflexos na vida pessoal e social. Este aspecto,
associado as mudancas ambientais, a crise da «sociedade salarial» e a necessidade de renovagao
do Estado Social, conduzem-nos para a valorizagdo das condi¢des de uma cidadania social
activa e solidaria.

A realidade mundial conduz-nos, a cada dia, no sentido da construgdo de um destino comum em
que a globalizagdo, as alteracdes demograficas, a diversidade cultural e as mudangas politicas e
socioeconomicas (Council of Europe, 2008) exigem respostas globais aplicaveis em todos os

niveis e dominios sociais € humanos.

Neste contexto, as estruturas sociais foram-se alterando, as familias t€ém apenas um ou dois
filhos, sendo que muitas sdo monoparentais, as empresas solicitam aos seus colaboradores
flexibilidade de horarios e, em termos de valores de vida em comum tende a sobrepor-se a
preocupacao com o bem-estar individual (Malta, 2007). Como refere Zygmunt Bauman (2006)
atravessamos uma modemidade liquida que traz consigo uma misteriosa fragilidade dos lagos
humanos caracterizada pelo “amor liquido”. Este amor ndo apresenta ligagdes solidas e

duradouras que permitam o desenvolvimento de uma identificagdo pessoal e de uma capacidade
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assertiva, bases para um crescimento pessoal e social sustentado. Este individualismo
contempordneo (Castel, 2003) surgiu, primeiramente, no continente Europeu e deve-se a dois
factos fundamentais, primeiro a sobrevalorizacdo do individuo, em que de forma individual se
foram soltando dos impedimentos que a grande rede de lagos sociais impunha, numa tentativa
de emancipagdo e auto-superagdo, depois porque a contemporaneidade nos encaminhou para o
enfraquecimento ou desaparecimento das profec¢oes de proximidade — formas de inscrigdo
sociais concretas em que os individuos se encontravam inscritos.

O envelhecimento demografico (Paul e Fonseca, 2005) apresenta também consequéncias
facilmente observaveis nas estruturas sociais ao nivel do mercado de trabalho, da economia
global, da composicdo da familia, da procura de habitagdo ou dos cuidados de satude e de lazer,
¢ consequéncias de mais dificil constatagdo ao nivel da consolidagdo da identidade pessoal, da
construgdo de percursos de vida e da criagdo de estruturas sociais ¢ humanas adequadas.

Apesar das diversas mudangas referidas, a vulnerabilidade econdémica global e a sua influéncia
sobre todas as areas sociais ¢ humanas, continua a ser marcante na defini¢cao de estratégias e na
organizacdo mundial. Deste modo, as questdes econdmicas, que ultrapassam fronteiras terrestres
¢ maritimas, influenciam também as estruturas familiares e sociais, estabelecendo, por vezes, de
forma mecanica, novas realidades em que a seguranca e a sustentabilidade antes sentidas nas
familias ou noutros tipos de ligagdes foram substituidas pela desconfianga e pela facilidade em
iniciar e terminar relagdes, mesmo entre membros da mesma familia. A aceleragdo do ritmo de
certos processos € o crescimento das oportunidades de ruptura social ou, mais simplesmente, a
nossa maior sensibilidade a estas descontinuidades e aos custos sociais que elas implicam,
justificam que lhes consagremos uma maior atengdo (Balsa, 2006).

A contemporaneidade une-nos no sentimento de capacitacao para proferir mudancas e adequar
comportamentos, como resposta as necessidades sociais emergentes de “fortificacdo” dos lagos.
Nao nos referimos a fortalecimentos temporais (para sempre), mas a criacdo de ligagOes
significativas e consistentes que permitam um crescimento e manutencéo social sustentados e
estaveis na sua esséncia.

Perante esta realidade planetaria, percebemos que cada um de nds ndo ¢ apenas uma pequena
parte desta sociedade, pelo contrario, esta sociedade, como um todo, encontra-se em cada
pessoa através da linguagem, da cultura e da familia (Morin, 2005), pelo que se pretendemos
proceder a alteragoes globais poderemos definir objectivos locais, aos mais diversos niveis,
partindo do principio de que os melhores investimentos para a sociedade sdo aqueles que

apostam no desenvolvimento permanente de cada pessoa (Copenhaga, 1995).
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Lacos intergeracionais como desafio da Sociedade Contemporinea

Ao observarmos a necessidade sentida na sociedade contemporanea de criar, manter e reforcar
lacos humanos, optdmos por tentar compreender a esséncia desta questdo. Numa consulta rapida
ao dicionario facilmente depreendemos que a palavra /lago se encontra ligada a significados
como alianga, unido ou vinculo, no entanto, despertou-nos a atengdo o facto de encontrarmos
como primeira referéncia a expressdo “no que se desata facilmente” (Porto Editora, 2008).
Estamos entdo, diante de uma palavra com um sentido ambiguo, se por um lado nos transmite
uma mensagem de aproximacao/ligagdo, por outro, mostra-nos a fragilidade que se encontra
implicita nessa ligacdo. Este facto, mais do que promover a inseguranga na institui¢do de lagos,
poderia potenciar o esforgo individual e social na implementagdo de ligagdes solidas e
sustentadas.

Assumimos como pressuposto ao nosso trabalho de investigagdo que a intergeracionalidade
constitui um dos valores fundamentais da educabilidade humana.

Tendo este pressuposto em referéncia, confrontamo-nos, no cenario da vida contemporanea,
com o facto de o termo intergeracionalidade aparecer generalizado de forma recorrente,
concretamente no contexto educacional.

Encaramos as dinamicas intergeracionais, como estratégias em que o esfor¢o comum conduz ao
conhecimento individual e tUnico no sentido da socializagcdo colectiva. Ao valorizarmos
interac¢des que fomentem o respeito, a dignidade, a autonomia e a solidariedade (Palmeirao,
2007) estaremos a desmontar o paradigma da velhice velha (antiquado, usado, gasto) e a
construir um novo no sentido dos Vividus, activos, participativos, motivados e, acima de tudo,
humanos.

Percepcionamos a intergeracionalidade construtiva como uma estratégia, através da qual
poderemos encontrar respostas para situagdes sociais problematicas que observamos
actualmente, e prevenir muitas outras para as quais, previsivelmente, nos encaminhamos. Mais
ainda, no seguimento dos pressupostos anteriormente enunciados, trata-se de fundamentar o
valor pedagdgico das praticas intergeracionais ndo apenas numa perspectiva de resolucdo de
problemas existentes mas sim de criacdo de situacdes novas, potenciadoras de diferentes
aprendizagens.

Antes de mais, torna-se fundamental definir qual a sociedade que pretendemos e quais os meios
e estratégias que estamos dispostos a colocar ao servigo desses objectivos. Se optarmos por uma
sociedade igualitaria nas oportunidades e no respeito pelo outro e diferenciadora nas
necessidades e meios para chegar a cada um, entdo sera imprescindivel assentar essa sociedade
numa matriz alicercada no conhecimento e na interac¢do enquanto estratégia educativa para o

desenvolvimento de competéncias relacionais e onde o afecto seja a esséncia de uma efectiva
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participacdo (Palmeirdo, 2008). Estaremos assim a ultrapassar pré-conceitos e expressoes
demasiado redutoras da realidade que aqui apresentamos, valorizando a transmissao de valores,
experiéncias e vivéncias que constituem o substrato do conceito de educagdo intergeracional
(Ferreira, 2007).

Observamos entdo a existéncia de diversas situacdes onde é possivel promover relagdes
intergeracionais em que a formagdo pessoal enquanto Ser Social se repercutira em todos os
escaldes sociais, acompanhando o crescimento individual de cada um. A promogdo da
intergeracionalidade, converge no sentido da aprendizagem permanente e continuada ao longo
da vida, assentando no principio de que a pedagogia do desenvolvimento local e formagao para
o desenvolvimento se dirigem para a valorizagdo das culturas e das experiéncias proprias da
comunidade como pontos de partida para uma ac¢do que reconheca a existéncia de recursos e
formas educativas exteriores a escola (Gomez et all, 2007). Esta educacdo passa assim a ser
encarada como uma dimensdo fundamental da existéncia humana (Carvalho e Baptista, 2004),
caminhando no sentido da educagdo para todos e, consequentemente, de uma sociedade para
todos, estabelecendo um compromisso com 0s outros € consigo mesmo.

Estes compromissos estabelecem-se através do refor¢co de lagos a que cada pessoa esta afecta,
estes lacos condicionam a forma como cada um age e se compromete com o mundo (Machado,
2007), tornando-se, eles proprios, geradores de outras experiéncias de aprendizagem. E
fundamental concebermos que estamos todos na aventura de ser mais, melhor e diferente
(Baptista, 2008), desempenhando fung¢des igualmente necessarias.

A construgdo continua da pessoa humana, do seu saber e das suas aptidoes, assim como da
capacidade de discernir e agir sdo aspectos focados pela UNESCO, no relatério coordenado por
Jacques Dellors (1996) como fundamentais para uma aprendizagem ao longo da vida, unindo
conhecimento formal e nio-formal. Assim sendo, o desenvolvimento pleno e harmonioso das
Pessoas passa por todos nds, pela forma como soubermos criar oportunidades de interacgdo
intergeracional.

Os aspectos enunciados convergem no sentido da criagdo de uma entidade nocional e especifica
- lagos intergeracionais. A combinagdo de dois conceitos tdo abrangentes e significativos

possibilita a caracterizag@o desta realidade de uma forma estruturante e singular.

E a Educacio...

A necessidade de fortalecimento estrutural da sociedade contempordnea conduz-nos
inevitavelmente a educacdo, que apesar de consistir num caminho privilegiado para a mudanga,
se afigura inconsistente ¢ volivel numa continua mudanga de politicas, em busca de solugdes

imediatas e miraculosas que respondam as questdes sociais, humanas e econdmicas da
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sociedade actual. Ainda assim, a educagdo poderd desempenhar um papel privilegiado na
construgdo da Pessoa como um todo e das relagdoes entre individuos, promovendo um
entendimento fundamental para um crescimento pessoal e social equilibrado. Desta forma, a
implicagdo directa dos diversos actores sociais na constru¢do de um sistema de ensino que se
baseie no conceito de coesdo social (Council of Europe, 2008) poderia ser um ponto de partida
para uma caminhada comum, dando resposta aos desafios impostos diariamente nas diversas
areas.

Revela-se necessario revermos espagos ¢ formas de educagdo, com consciéncia de que o
percurso sera mais marcante que o resultado final em si. Neste contexto, com um espirito
bastante actual, observamos o relatorio da High-Level Task Force on Social Cohesion, que
demonstra a importancia do incentivo da coesdo social. Este conceito baseia-se na ideia de que
individuos e grupos podem sentir-se envolvidos em causas comuns, assim como reconhecer e
trabalhar para o bem colectivo, vendo-se como membros de uma comunidade.

Se contemplarmos a educabilidade como uma necessidade decorrente do caracter incluso do
homem enquanto ser natural, sendo que, através dela, afirma a sua identidade como sujeito
capaz de gerir o seu destino (Carvalho, 1994), vislumbramos aquela que podera ser a melhor
forma de chegar aos agentes sociais. Assim sendo, tornariamos possivel o desenvolvimento de
mudangas efectivas e coerentes, orientadas por uma preocupacdo de mudanga positiva nas
condigoes de educabilidade das pessoas de todas as idades.

Ao focarmo-nos nesta sociedade relacional e na importancia da criagdo de lagos significativos
como forma de dar resposta as questdes sociais ¢ humanas emergentes, torna-se fundamental
estabelecer o caminho que pretendemos para nos e para a sociedade, com vista a construgdo do
Ser Humano na sua totalidade, ¢ consequentemente da sociedade que nos envolve (Marqués,
2006). Muitas sdo as iniciativas que surgem nas mais diversas areas da sociedade, propostas de
actividades, novas formas de pensar, de estar e até de ser, numa tentativa apressada de caminhar
em direc¢do ao futuro. Muitos desses caminhos seguem em direc¢do a um tunel ao qual ndo se
vé o fim, assentando muitas vezes na tentativa de emendar erros anteriores, mas esquecendo de

apontar alternativas que destaquem a formagao de cada um como pessoa (Marqués, 2006).

Neste quadro de preocupagdes e desafios societais surge-nos a Pedagogia Social, uma disciplina
cientifica “inserida no campo epistemologico das ciéncias da educagdo e tendo como objecto de
estudo a aprendizagem social, em conformidade com o ideal de uma educagio ao longo de toda
a vida (...) forgosamente indexada a uma perspectiva humanista, hospitaleira, sensivel e capaz

de heterodoxia” (Baptista, 2008, p.22). A pedagogia social facilita e promove a inclusdo social,
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a cooperacdo e a solidariedade (Palmeirdo, 2008) numa perspectiva de life wide learning
orientada por objectivos de promoc¢ao de dignidade humana e coesao social.

No mesmo sentido, Ortega (1999) definiu como objectivos da Pedagogia Social: promover uma
progressiva e continua configuracdo do individuo para alcancar o seu desenvolvimento e
conseguir a participagdo na comunidade; fomentar uma educacdo ao longo da vida, ja que esta é
uma dimensao inseparavel dos individuos e das comunidades; estabelecer a educa¢do como um
aspecto social, isto é, que acontece na familia, na escola, na comunidade e para a comunidade;
definir a educagdo social como abrangente de todos os espacos e tempos vividos. De um modo
sucinto seria fundamental a dinamizagdo activa das condi¢cdes educativas da cultura, da vida
social e dos seus individuos.

Neste sentido procuramos encontrar pontos de ancoragem para a promog¢ao de um fim tltimo: a
criacdo de lagos sociais, tentando evidenciar o papel das praticas intergeracionais na consecucao
desse designio, sendo entendido como aspecto comum e unificador. Este conceito surge-nos
como um valor elementar na sociedade contemporanea, o viver com da era planetaria conduz-
nos numa aventura comum (Morin, 2002) que devera ter como base a compreensdo humana.

Por intergeracionalidade entendemos as relacdes que se estabelecem entre pessoas com
diferentes contextos historicos vividos que determinam diferentes expectativas e concepgdes de
futuro. Assim sendo, os elementos participantes nestas relagdes sdo confrontados com sistemas
de valores, avangos tecnologicos, interesses e experiéncias divergentes, tornando a relagdo em si
uma socializagao reciproca.

Em Abril de 1999, foi adoptada em Dortmund, a defini¢do internacional de programas
intergeracionais, enunciando como caracteristicas essenciais para o sucesso desses programas o
facto de demonstrarem beneficios mutuos para os participantes das varias idades, estabelecerem
novos papéis sociais e/ou novas perspectivas para os participantes jovens e idosos, envolver
multiplas geracdes tendo que incluir pelo menos duas geragdes ndo-adjacentes ou de parentesco,
promoverem consciencializagdo crescente € compreensiao entre geracdes mais novas € mais
velhas e abordarem tematicas sociais e politicas relevantes para as geragdes envolvidas. Através
desta perspectiva, observamos vantagens na pratica continuada de actividades intergeracionais
para todos os participantes, ja que se baseiam no principio de que independentemente da sua
idade e/ou grau de dependéncia, todos sdo cidaddos de pleno direito (Projecto Viver, 2002).

A necessidade de pensar novas redes de solidariedade deu origem a um modelo de actuacdo
interactivo que pretende facilitar o contacto intergeracional através do conhecimento efectivo do
processo de desenvolvimento e envelhecimento do individuo e pela aprendizagem reciproca
enquanto estratégia de forma a encorajar o respeito pela diferenca e valorizar a histéria de vida

de cada um dos actores (Palmeirao, 2008).
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Apesar das diversas formas ou locais onde podemos observar estas dindmicas, as caracteristicas
j& enunciadas da realidade actual legitimam a sua aplicagdo, como resposta social e como

pratica preventiva.

A partida

Observamos entdo que existem diversas situagdes em que € possivel promover relagdes
intergeracionais, que a promog¢ao da intergeracionalidade converge no sentido da aprendizagem
permanente e continuada ao longo da vida, que a pedagogia de desenvolvimento local e
formacgao para o desenvolvimento se dirigem para a valorizag@o das culturas e das experiéncias
proprias da comunidade e, que as praticas intergeracionais constituem uma estratégia através da
qual poderemos encontrar respostas para situagdes sociais.

Partindo das premissas apresentadas, definimos como questdo central do estudo efectuado —
quais os conceitos e praticas de intergeracionalidade ligados a educagido contemporanea?

Com a resposta a esta questdo pretende-se fundamentar o valor pedagédgico das praticas
intergeracionais, ndo apenas na resolucdo de problemas existentes, mas também na criagdo de
situacdes novas que potenciem aprendizagens e o desenvolvimento de competéncias pessoais,
assim como compreender significados e descobrir como as praticas intergeracionais contribuem
para a criagdo e aprofundamento de lacos sociais. Estes objectivos encontram-se a ser
trabalhados tendo como preocupacdo de fundo dois &mbitos, a promoc¢do da formacdo dos
agentes de desenvolvimento humano e a valorizagdo do desenvolvimento pessoal e humano dos
actores envolvidos. Sustentamos que, apenas ¢ possivel tomar verdadeira consciéncia das
transformacdes que dai decorrem, ou ndo, e perceber a melhor forma de desenvolver estas

actividades, se tivermos um conhecimento efectivo da visdo dos participantes nelas envolvidos.

O caminho

A proposta metodologica prende-se com a questdo de partida definida, entendemos que este tipo
de estudo ndo teria sentido sem um campo empirico. Antes de mais, devido a ainda escassa
bibliografia que retracte a real importdncia dos lacos sociais e do papel que as praticas
intergeracionais podem desempenhar nesta area, depois porque consideramos que so atraves da
observagdo pratica poderemos encontrar muitas das respostas que procuramos € ao mesmo
tempo caminhar no sentido da mudanca. Assim, baseando-nos nos pressupostos estabelecidos,
na questdo central e nos objectivos a atingir definimos uma metodologia qualitativa para
acompanhamento dos cinco projectos intergeracionais que elegemos como significativos da
realidade contemporanea portuguesa. Procuramos, antes de mais perceber quais as instituigdes

que desenvolvem actividades neste ambito. Recorremos a internet, e a informacao ai disponivel,
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assim como as delegagdes centrais de instituigdes de cariz social, como é o caso da Santa Casa
da Misericordia. Compreendemos rapidamente que a maioria das actividades indicadas ¢
desenvolvida ocasionalmente, sem continuidade temporal ou sustentagdo documental. Nos casos
escolhidos, optamos por recorrer a técnicas como a analise documental, a realizacdo de
entrevistas significativas semi-estruturadas a pessoas implicadas directamente na area em
estudo, a recolha de testemunhos dos participantes e formadores, assim como a observacdo

directa.

Em construcao

Este projecto encontra-se numa fase acelerada da sua construgdo, pelo que os resultados ja
obtidos nos encaminham para a construgdo de um projecto no campo de acgdo das dindmicas
intergeracionais aplicavel em contextos sociais distintos, comprovando os seus beneficios na
estruturagdo e consolidacdo de lagos intergeracionais. Por outro lado, vislumbramos o tdo
desejado programa de formacdo de formadores na area das dindmicas intergeracionais, edificado
tendo por base a realidade contemporénea portuguesa e uma escolha consciente da participagdo
social activa na construgao de Pessoas.

Desta forma, estaremos em Setembro a apresentar os dados recolhidos e os projectos propostos

€ que se encontram actualmente em construgao.
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