
GUÍA DAS
NORMAS APA
7ª ED.



Antes de comezar

Uso ético da
información.
Por que se
debe citar e
referenciar
Conceptos
básicos
Que constitúe
plaxio?
Detectores de
plaxio

Normas APA 

Consideracións
previas
Formato do
traballo
Citas no texto
Referencias
bibliográficas
Táboas e
figuras

Citar e referenciar
en estilo APA



Uso ético da
información
Por que se
debe citar e
referenciar

Reconócese  o mérito dos autores e autoras consultados para realizar o
noso traballo.
Refórzase a credibilidade da investigación
Evítase caer no plaxio.
Posibilitamos que quen le o noso traballo poida consultar, de primeira man, os
documentos que se mencionan

Conceptos
básicos

Que
constitúe
plaxio?

Que é unha cita bibliográfica?
Que é unha referencia bibliográfica?
Que é unha bibliografía?
Que é un estilo bibliográfico? 

Plaxio literal cando se copia unha frase ou fragmento tal e como aparece na obra
orixinal e sen facer a correspondente cita bibliográfica. 
Parafrasear é presentar as ideas doutra persoa con as nosas propias palabras e non
citar a obra orixinal de donde as recollimos. 
Autoplaxio ou tentar publicar o mesmo traballo en varias revistas e con títulos
diferentes ou traducido a outro idioma.
Citar fontes de información sen telas lido.

Detectores
de plaxio

Antes de comezar



Normas APA 

Consideracións
previas
Formato do
traballo
Citas no texto
Referencias
bibliográficas
Táboas e figuras

Modelos

Espazado MarxesFonte

EncabezadosPortada

Sistema autor/a-data
Sempre correspondencia entre cita do texto e
referencia bibliográfica (incluso as de táboas, figuras,
notas e apéndices)
Cita e referencia todo, incluso conversas privadas
Cita e referencia  só o que lestes e da edición que
utilizaches



Fonte

Ampla variedade na 7ª ed.: Calibri
11, Arial 11,Lucida Sans Unicode
10, Times New Roman, 12, entre
outras
Figuras: sanserif entre 8 e 14
puntos
Notas: fonte que dá o procesador
de textos por defecto, sempre
menor que corpo do traballo
Na Facultade de Ciencias da
Educación para TFG: Times New
Roman 12

Formato
do traballo

Espazado

APA 7ª ed. dobre espazo.
Facultade CC Educación 1,5
Figuras: dentro das figuras simple,
1.5 ou dobre
Táboas: dentro simple, 1.5 ou
dobre. O título e notas dobre.
Notas: espazado que dá o
procesador de textos por defecto
adoita ser dimple

APA 7ª ed. 2,54 cm
Facultade: 2,50 cm

Marxes

modelos

https://apastyle.apa.org/style-
grammar-guidelines/paper-
format/sample-papers



Portada

Formato
do traballo



Encabezados

Formato
do traballo



Preferentemente fontes primarias. De non ser posíbel: (Rabbitt, 1982,
citado en Lyon et al., 2014)
Opcións de cita: Parentética

Narrativa

Falsely balanced news coverage can distort the public’s perception of expert consensus on an issue (Koehler,
2016).

Koehler (2016) noted the dangers of falsely balanced news coverage.

Citas no
texto

Obrigatorio indicar páxina
< 40 palabras: entre aspas, a seguir do texto
> 40 palabras: parágrafo a parte, sen aspas, sangría
de 1,27. Non engadir espazado a maiores entre os
dous parágrafos, nin variar tamaño de letra.

Researchers have studied how people talk to themselves:
Inner speech is a paradoxical phenomenon. It is an
experience that is central to many people’s everyday
lives, and yet it presents considerable challenges to
any effort to study it scientifically. Nevertheless, a wide
range of methodologies and approaches have
combined to shed light on the subjective experience of
inner speech and its cognitive and neural
underpinnings. (Alderson-Day & Fernyhough, 2015, p.
957)

Textual Paráfrase
A indicación de páxina é opcional

Webster-Stratton (2016) described a case example of a 4-year-old
girl who showed an insecure attachment to her mother; in working
with the family dyad, the therapist focused on increasing the
mother’s empathy for her child (pp. 152–153).



outras
casuísticas

Obras
textuais

Medios
audiovisuais

e redes sociais

Extracción dos
datos

e principios
básicos

Referencias
bibliográficas

Extracción dos
datos

e principios
básicos



Extracción dos
datos

e principios
básicos

Referencias
bibliográficas

(2020)



Referencias
bibliográficas

Extracción dos
datos

e principios
básicos



Obras
textuais

Publicacións
periódicas

Post de blogs
(non textual,

porén
= modelo)



Obras
textuais

Monografías
completas

Capítulo de
monografía



Obras
textuais

Entrada de
dicionario

Literatura
gris

(informes,
libros

brancos...)

Parituras 
musicais



Obras
textuais

Conferencias

Teses, TFG,
TFM



Obras
textuais

Mateiral
legal (leis,
decretos,
normas...)



Flmes e
series TV

Vídeos /
canles

Youtube

Medios
audiovisuais 

Título en cursiva
Indicarase o tipo de medio entre corchetes: Filme, Serie de TV, Vídeo, Canle de Youtube
Se a lingua orixinal é diferente á do noso traballo, poñeremos entre corchetes a tradución
Filmes: Autor/a = Director/a, que se indicará entre paréntese (Director); Series TV: Autor/a = Produtor/a
executivo, que se indicará entre paréntese (Produtor executivo)
Engadiremos despois do título a produtora.



Páxinas
webs

Redes sociais:
Facebook,

Twitter,
Instagram,

Tik Tok

Webs e redes
sociais

Nome de quen publica, no caso de Instagram entre corchetes engadimos o hanle [@philamuseum]
20 primeiras palabras como título, en cursiva
Indicar se contén elementos como imaxes, vídeos, enlaces externos [Imaxe incluída]
Describir entre corchetes tipo de post: [Vídeo], [actualización de estado]...
Indicar Facebook, Instagram...
Poñer url



Datos de
investigación

Comunicacións
persoais

Emails, mensaxes de texto, chats, entrevistas persoais, conversas telefónicas, información
impartida en aulas sen gravar, cartas, mensaxes non arquivados de grupos de discusión, entre
outros

Outras
casuísticas



Cando
faltan datos



Táboas

Táboas e
figuras



Figuras



A información e os exemplos utilizados nesta guía foron extraídos da web da APA, onde se pode
atopar a información da 7ª edición das normas moi completa, con multitude de casuísticas e
exemplos (en inglés)

Web da APA 

apastyle.apa.org

Para máis información contacta con nós

www.educacion.udc.es/biblioteca


