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SRS UNVERSIDADE DA CORURA

MEMORIA 1l SEMANA SAUDABLE 3-7 OUTUBRO, Facultade de Ciencias de Educacién

Vicerreitoria de Responsabilidade Social-UDC Saudable

03 de outubro: Inauguracién na Facultade de Ciencias da Educacion: Presentacién UDC Saudable e Duas experiencias: Guia sobre habitos
saudables http://media.wix.com/ugd/741f10 29c83b4a8a8048f6b716dc6bf19f1098.pdf FUNDACION INGADA (Instituto Gallego del TDAH vy
Trastornos Asociados) e curso on line na web do SERGAS.



http://media.wix.com/ugd/741f10_29c83b4a8a8048f6b716dc6bf19f1098.pdf
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Jornadas ubDC Saludable

A Corufa 3 Octubre 2016
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04 de outubro, | Xornada de Promocién de Saude Bucal e Saude Mental, Facultade de Ciencias da Saude. Conferenciantes: Dona Tamara
Reiriz Alvarez, Ciruxia e Implantoloxia Oral-Universidade da Corufia, Promocién de Satde Bucal; Dona Maria Alfonsin Diéguez, Ortodoncia-
Universidade de Lleida, Ortodoncia e Saude Bucal; Dona Ana Fatima Gomez Suarez, Mdster en Neuropsicologia-Universidad Pablo de
Olavide, Promocidn de Saude Mental no profesional sanitario.
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04 de outubro, Don Samuel Carmona Aguirre, Saude baseada na complexidade e Método Holdnico, Facultade de Enfermaria e Podoloxia de

Ferrol-Universidade da Corufia.
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o5 de outubro, Almorzo Saudable, Facultad de Enfermaria e Podoloxia.
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o5 de outubro, Valora a tua saude: perspectiva funcional e calidade de vida, Facultade de Fisioterapia e Grao de Terapia Ocupacional.
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o5 de outubro, Photocall-Merenda Saudable Ocupacional, Grao de Terapia Ocupacional-Facultade de Ciencias da Saude e invitadas da

Universidade Sénior.
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05 de outubro, Obradoiro: Ergonomia, mantemento basico e circulacién segura no uso da bicicleta e Bicis na UDC: Ruta guiada desde Campus
a cidade, Oficina de Medioambiente (OMA), Limpeza do rio Lagar, OMA e Asociacion ecoloxista ADEGA, Universidade da Corufia.
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06 de outubro, Urbanismo e Salude, Don Xosé Lois Martinez Sudrez; Dona Araceli Serantes Pazos, Cooperativas de consumo e comercio xusto,
Facultade de Ciencias da Educacion.
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o 6 de outubro, Sinaléptica “Mellor a pé” UDC Saudable: Ferrol: Centro Cultural Universitario, Edificio de Apoio o Estudo e Biblioteca do Patin; A
Corufia: Centro Universitario de Riazor, Edificio de Terapia Ocupacional de Oza e Decanato da Facultade de Ciencias da Saude.
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oSemana Saudable Universidade Sénior-Universidade da Corufia.

Dias 17/21
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oPortas Abertas-Area de Deportes A Corufia-Ferrol, 3-7 de outubro de 2016.

PORTA'S ©
ABERTAS

Semana do deporte

3—6 outubro, 2016

o BK Campus da Coruiia
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A Corufia a 21 de outubro de 2016

Facultade de Ciencias da Educacion, centro organizador Il Semana UDC Saudable, 3-7 Outubro

Direccion UDC Saudable

17



