PREMIOS UDC SUSTENTABILIDADE

TRABALLOS TFG E TFM

FIXECHES UN TFG OU TFM
NA UDC CON CONTIDOS
RELATIVOS A 1° Premio: 800 €
SUSTENTABILIDADE 2° Premio: 400 €
AMBIENTAL

En cada modalidade TFG e TFM;

Cada traballo premiado, asi como dous
accésits, recibirdn un diploma
acreditativo e a publicacion do tfraballo
nunha coleccién da UDC.

A UDC QUERE PREMIARTE
POR ISO

https://

www.udc.es/gl/novas/3-Edicion-
Premios-UDC-Sustentabilidade-a-

OS BENEFICIOS DE Traballos-Fin-de-Grao-e-
MONTAR EN BICICLETA Mestrado-2020/

Enganchate aos pedais e comproba os beneficios para a satide e 0 ambiente oma2 @ udc.gal

1.Cada Km en bici evita emisién de 300 g CO2 881.015626
2. Diminue a contaminacion acustica

3. Evita atascos (e atopas onde aparcar sempre)

4. Aforra tempo (caminamos a 5 Km/h e en bici a modinio a 15 Km/h)
5. Mellora o espazo publico (o sitio de 1 coche é o de 6 bicis)

6. Aforra cartos (tanto do coche como dos transportes ptblicos)

7. Pedalar é un exercicio cardiovascular (1h de bici= 500 calorias )

8. Aumenta a liberacién de endorfinas (hormona da felicidade!).

9. Tonifica os musculos e mellora a posicién da columna vertebral.
10. Fai desaparecer o estrés (a bicicleta axuda a desconectar).
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