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Materia
Didéactica da Educacién para a Saude
Curso Ciclo Profesor responsable do programa
3 1 Concepciéon Gonzalez Rodriguez

Titulaciéon

Mestre educacion Infantil, Mestre Educacion Primaria, Mestre Educacion Fisica e Audicién e Linguaxe

Carécter Duracién (A; 1C; 2C) Idiomas en que se imparte

Optativa 1C Espariol
A= Anual; 1C= primeiro cuadrimestre; 2C= segundo cuadrimestre

PROGRAMA XERAL DA MATERIA

Obxectivos

Superar las concepciones simplistas de salud, entenderla en su sentido mas amplio, identificar los
factores que influyen en su mantenimiento, mejora o deterioro y reconocer la responsabilidad individual
y colectiva en la adopcion de estilos de vida saludables

Analizar el papel que debe desempefar la escuela en la Educaciéon para la Salud, generar actitudes
positivas hacia su ensefianza en la Educacion Infantil y Primaria y valorar la relevancia que posee de cara
a la formacion integral de los escolares

Conocer los contenidos basicos de caracter cientifico y didactico especificos de la Educacién para la
Salud, asumir adecuadamente la transversalidad y desarrollar estrategias y planteamientos didacticos
teéricamente fundamentados

Favorecer la reflexién y el debate sobre las ideas, creencias, habitos y conductas de salud personales o
presentes en la comunidad, promoviendo el afianzamiento de las mas saludables y el rechazo de las que
influyen negativamente en la salud

Realizar actividades basadas en el trabajo auténomo y en equipo con el fin de potenciar los procesos de
metacognicion , el aprendizaje entre iguales y el trabajo cooperativo.

Contidos (Temario)

1. La salud y su promocién
Concepto de salud. Determinantes de la salud
La promocién de la salud. Papel de la escuela en la promocién de la salud
Escuelas Promotoras de Salud
2. La Educacioén para la Salud en el curriculo
Competencias y Objetivos de Educacion para la Salud en la escuela
Contenidos de Educacién para la Salud en la escuela
La integracion de la salud en los proyectos curriculares.
3. Modelos, estrategias, tipos de actividades, recursos y evaluacién en Educacién para la Salud
4. Analisis cientifico y didactico de nucleos tematicos
4.1. Higiene y salud
Higiene personal. Higiene bucodental
Prevencién de enfermedades. Las vacunas
4.2. Alimentacién y salud:
Alimentaciéon y nutricion. Composicion de los alimentos
Analisis cualitativo y cuantitativo de dietas. Dieta equilibrada
4.3. Los accidentes y su prevencion
Accidentes mas comunes en las diversas etapas de la edad escolar y en distintos contextos.
Sus causas.
Primeros auxilios
4.4  El consumo saludable
ACTIVIDADES DIRIGIDAS
1. Trabajo de investigacion. Cada grupo de trabajo seleccionara un habito o conducta de riesgo para la
salud individual y colectiva con el fin de conocer: Los beneficios que conlleva su abandono, la edad de
inicio del habito o conducta y en qué medida esta presente en un rango de edad de la poblacién. Las
medidas preventivas mas eficaces para evitar su adopcion asi como las posibles alternativas al habito o
conducta estudiada.
2. Elaboracion de una unidad didactica para el 2° Ciclo de Educaciéon Infantil o cualquiera de los Ciclos de
Educacién Primaria.




Contidos (Temario)

Se tomara como centro de interés un contenido de salud.

Metodoloxia Didactica

Horas presenciales

Se primaran las clases teéricas interactivas, conjugando la exposicién por parte de la profesora con el
trabajo en pequefios grupos y la puesta en comun en el grupo-clase. Los trabajos en pequefio grupo se
basaran en la lectura, analisis y sintesis de informacion sobre temas del programa propuesto. Analisis y
valoraciéon de unidades didacticas. Realizacién de mapas conceptuales, propuestas de objetivos y
contenidos de salud, disefios de actividades de ensefianza/aprendizaje y de evaluacion... para contenidos
y ciclos concretos de Educacién Infantil o Educacién Primaria.

Asimismo, se orientara al alumnado sobre la planificaciéon de las actividades dirigidas.

Horas no presenciales.

La profesora guiara, supervisara y facilitara el desarrollo de las actividades dirigidas. Por ejemplo, en el
trabajo de campo revisara y orientara la seleccion de la informacién, el tamafio de la muestra, el objetivo
del trabajo, las hipotesis de partida, el disefio de la encuesta realizada, el andlisis y discusién de los
resultados y las conclusiones obtenidas.

En cuanto al disefio de la Unidad didéactica, el trabajo de la profesora se centrara, esencialmente, en
verificar la adecuacién de los objetivos, contenidos, metodologia, actividades de Ensefianza, Aprendizaje
y Evaluacién al ciclo elegido por el grupo de alumnos asi como a la justificaciéon y fundamentacién
tedrica.

Sistema de Avaliacion

1. Se realizara una prueba escrita con preguntas de respuesta corta y/o tipo test sobre los contenidos de
la materia trabajados en clase. La incidencia del examen en la calificacion final sera del 50%

2. Los trabajos dirigidos y las actividades de aula representaran el 50% de la calificacién final

Para superar la materia es preciso obtener un minimo de 2.5 puntos en cada uno de los apartados objeto
de evaluacién

Recursos

Bibliografia basica:

Barrio Martinez, C. del. (1990). La comprensién infantil de la enfermedad. Un estudio evolutivo.
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Colecciéon material didactico: La alimentacion. (1992). Xunta de Galicia. Ministerio de Sanidad y
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Garcia-Camba, E. (2001). Avances en trastornos de la conducta alimentaria. Anorexia nerviosa, bulimia
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Monografia: Educaciéon para la Salud. (1996). Alambique, 9

Pujol, R.M.. Educacién y consumo. La formaciéon del consumidor en la escuela. ICE. Horsori. Barcelona.
1996

Salleras Sanmarti, L.. Educacion Sanitaria. Principios, métodos, aplicaciones. Diaz de Santos.
Madrid.1988

Séinz y otros. Educacion para la salud: la alimentaciéon y la nutricién en la edad escolar. Publicaciones
CEAPA. Madrid, 2002

VV.AA. Orientaciones y Programas. Educacion para la Salud en la Escuela. Generalidad de Cataluiia..
Ministerio de Sanidad y Consumo.1986

VV.AA. A experiencia de educar para a saude na escola. Xunta de Galicia. Térculo.




Recursos

Informacion en Moodle UDC. Enlaces web
Transparencias

Diapositivas powerpoint

Unidades didacticas

Recursos web:

www.saludalia.com/

www. adeps.org/ (Asociacion de Educacion para la salud)
www. aeped.es/ (Asociacion espafola de pediatria)
www.who.int/es/ (Organizacién mundial de la salud)
educacionparalasalud.com/

Outros materiais de apoio:




