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PROGRAMA XERAL DA MATERIA 

 
Obxectivos 

 

• Coñecer os aspectos definitorios das persoas que pertencen á Terceira Idade 
en Galicia: características, realidades, problemáticas e necesidades. 

• Entender e manexar a terminoloxía e conceptos básicos vinculados á materia. 
• Coñecer as políticas públicas que se están a desenvolver para este sector 

poboacional, as institucións que as implementan e os servizos que prestan. 
• Analizar experiencias concretas de acción socioeducativa. 
• Saber deseñar un programa de intervención educativa na 3ª idade. 
• Achegarse á animación teatral dirixida ás persoas maiores. 

 
Competencias a conquerir: 
 
A10 Comprender os fundamentos do deseño e uso dos medios e recursos para a acción 
socioeducativa 
A15 Deseñar e desenvolver proxectos, programas, servizos e accións nos diversos 
ámbitos do traballo socioeducativo 
B1 Coñecer e saber utilizar as fontes de información 
B10 Ser capaz de relacionarse positivamente con outras persoas 
B17 Ser capaz de actuar con creatividade, incorporando perspectivas diferentes e 
ofrecendo novas solucións aos problemas 

 
Contidos (Temario) 

 1.- A TERCEIRA IDADE NA SOCIEDADE ACTUAL: 
1-1 Terceira Idade: concepto. 
1-2  Mitos sobre a vellez 
1-3 Evolución do seu rol. 
1-4 Caracterización sociolóxica da Terceira Idade en Galicia : a 

perspectiva do alumnado. 
 

2.- PROBLEMÁTICA SOCIOCULTURAL DA TERCEIRA IDADE: 
 2-1 Políticas públicas sociais e educativas 
 2-2 Problemas e necesidades socioeducativas das Persoas Maiores 



Contidos (Temario) 

 
3.- RECURSOS E ESPAZOS PARA A ACCIÓN EDUCATIVA NA  

TERCEIRA IDADE: 
  3-1 Modelos de Percepción da Terceira Idade. 
  3-2 A educación das persoas maiores: experiencias e servizos. 
  3-3 Ámbitos de intervención: saúde, prevención, deporte... 

3-4 Políticas xerontolóxicas: Residencias, Centros, Axuda 
domiciliar. 
3-5 A figura do Educador Social no ámbito da xerontoloxía. 
3-6 Espazos para a participación dos maiores. 

                          4. ANIMACIÓN TEATRAL PARA A TERCEIRA IDADE: teoría e 
práctica. 

 
 

 
Metodoloxía Didáctica 

 

 En base aos obxectivos sinalados, desenvolveranse sesións de carácter 
maxistral (un 50%) con outras de natureza máis práctica (50%), nas que o 
alumnado poderá aplicar os contidos do programa, as experiencias coñecidas e 
outra información. A lectura e discusión de documentos, traballos en grupo, 
análise de artigos e noticias de prensa especializada, etc., complementarán os 
materiais aportados no transcurso do desenvolvemento desta materia cun Dossier 
do Alumno/a. Desenvolverase un obradoiro práctico de animación teatral (teatro 
lido). 
 
 Por outra banda, aquel alumnado que decida non asistir ás clases, deberá 
realizar un tipo de tarefas académicas de dispar obriga para superar a materia. 
Así: 
 
 *Alumnos/as asistentes: seguimento das tarefas académicas que o 
profesor vaia presentando, así como superar o exame final. 
 
 * Alumnos/as non asistentes: deberán realizar as seguintes propostas: 
 
  1.- Un traballo individual de análise dunha experiencia 
  2.- Exame Final. 
   

 
 

 
Sistema de Avaliación 

O proceso avaliativo terá carácter continuado ao longo de todo o 
cuadrimestre, valorándose tanto os coñecementos adquiridos como a 
implicación activa do alumnado nas diferentes sesións presenciais, o exame 
final, a lectura e análise de documentos propostos polo profesor, etc. 
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http://www.rutis.org/cgi-bin/reservado/scripts/command.cgi/?naction=4&mn=EkpFuVlpZkXkGetWCV 
 

Titorías: 
Luns, 18-19h. 
Mércores, 9,30 a 13h. 
Despacho PB08 

 
 
 


