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Descricion / Esta materia pretende proporcionar a los alumnos de Logopedia una visién general acerca de las
(I CYUIEIrZTElall técnicas de modificacion de conducta, pues la formacion de este especialista requiere que conozca
las técnicas que utilizan otros profesionales con los que colaborara en un futuro. En el programa se
incluyen sélo aquellas técnicas de modificacion de conducta que se utilizan con més frecuencia en
la intervencion en el area del lenguaje, algunas de las cuales le pueden resultar de utilidad en el
ejercicio de su profesion.

cuadrlmestre

COMPETENCIAS DA TITULACIAON ‘

Al Cofiecer a anatomia e a fisioloxia dos érganos da fala, da audicién, da voz e da degluticiéon.

A2 Cofiecer a neuroloxia e neuropsicoloxia da linguaxe.

A3 Coriecer as diferentes etapas evolutivas do ser humano.

A4 Corfiecer o desenvolvemento e o uso da linguaxe e doutros sistemas comunicativos.

A5 Coﬁeger os trastornos da comunicacién: linguaxe, fala, audicién, voz e as funcions orais non
verbais.

A6 Cofiecer as bases da fisica acuUstica.

A7 Cofiecer a dimension psicosocial da comunicacion.

A8 Cofiecer a terminoloxia propia do método cientifico.

A9 Cofiecer a profesion e o estatus legal do/a logopeda.

Al10 Cofiecer os principios , as funciéns e os procedementos da intervenciéon logopédica.

A1l F:oﬁecer qu fundam{er)tos educativos e da aprendizaxe que dan soporte as técnicas de
intervencién logopédica.

Al12 Cofiecer os fundamentos linguisticos que dan soporte &s técnicas de intervencion logopédica.

A13 Cofiecer os procesos psicolingiiisticos e outros procesos psicoléxicos basicos que dan soporte as

técnicas de intervencion logopédica.
Al4 Cofiecer as técnicas e os instrumentos de avaliacion e diagnéstico en logopedia.
Desefiar, implementar e avaliar acciéns de prevencion dos trastornos da comunicaciéon: linguaxe,

Al15 A, L, ) -
fala, audicién, voz e as funciéns orais non verbais.

Al6 Explorar, avaliar e diagnosticar, no seu caso, os trastornos da comunicacién e establecer un
progndstico.

AL7 Participar no proceso de avaliacién e de diagnéstico pluridisciplinar de trastornos que afectan a
comunicacion.

AlS Usar as técnicas e os instrumentos de exploracion propios da profesion e rexistrar, sintetizar e
interpretar os datos contribuidos e integralos no conxunto da informacion.

A19 Dominar a terminoloxia que lles permita interactuar eficazmente con outros profesionais.

A20 Cofiecer os limites das stias competencias e saber identificar cAndo é necesario un tratamento

interdisciplinar.

Coriecer, seleccionar, facilitar e intervir con sistemas alternativos e aumentativos da
A21 comunicaciéon adaptados as condiciéns fisicas, psicoléxicas e sociais dos seus pacientes, asi como
o desefio e o0 uso de prétese e axudas.

Adaptar a sGa actuacién as diferentes etapas evolutivas do individuo e as caracteristicas fisicas,

A22 NN L
psicoloxicas e sociais.

A23 Establecer os obxectivos e as etapas dos tratamentos que aplica.
A24 Explicar e argumentar o tratamento seleccionado.



Aplicar os tratamentos logopédicos cos métodos, coas técnicas e cos recursos mais eficaces e

A25
adecuados.
A26 Avaliar a propia intervencioén profesional para optimizala.
A7 Asesorar as familias e o contorno social das persoas usuarias, favorecendo a sta participacion e a

sUa colaboracién no tratamento logopédico.

Comunicar de xeito oral e escrito as sUas observacions e conclusiéns ao paciente, aos seus
A28 familiares e ao resto de profesionais que intervefien na sda atencion, adaptandose as
caracteristicas do contorno.

Elaborar informes de exploracion e de diagnéstico, de seguimento, de finalizacion e de

A29 derivacion.

A30 Ser capaz de traballar no contorno escolar, asistencial e sanitario.

A3l Cofiecer e asesorar na elaboraci('_)n e na execucioén de politicas de atencién e educacion sobre
temas relacionados coa Logopedia.

A32 Mellorar as habilidades comunicativas na poboacién xeral.

A33 Comprender, valorar e ir?corporar & praxe profesional as producions cientificas que sustentan o
desenvolvemento profesional do/a logopeda.

A34 Presentar unha adecuada producién da fala, unha estructuracién da linguaxe e unha calidade da
voz.

A35 Redactar de forma apropiada informes e outros documentos profesionais.

A36 Comunic_arse correctamente nas linguas oficiais propias da comunidade auténoma en que exerza
a profesion.

B1 Aprender a aprender.

B2 Resolver problemas de forma efectiva.

B3 Aplicar un pensamento critico, l6xico e creativo.

B4 Traballar de forma auténoma con iniciativa.

B5 Traballar de forma colaborativa.

B6 Comportarse con ética e responsabilidade social como cidadan e como profesional.

B7 Comunicarse de maneira efectiva nun entorno de traballo.

B8 Capacidade de observar e de escoitar de forma activa.

B9 Capacidade para motivarse e procurar a calidade na actuacion profesional.

B10 Capacidade de tomar decisiéns, asumindo a responsabilidade.

B11 Traballar en equipo e, no seu caso, de forma interdisciplinaria.

B12 Ter compromiso ético.

B13 Ser creativo no exercicio da profesion.

B14 Tomar decisiéns con autonomia e responsabilidade.

B15 Destreza e empatia nas relacions interpersoais.

B16 Capacidade de organizar e planificar.

B17 Capacidade de se adaptar aos cambios.

B18 Resolver problemas.

B19 Razoar de forma critica.

B20 Capacidade de andlise e sintese.

B21 Aprender autonomamente, e motivarse para facelo de forma continuada.

B22 Cofiecer e manexar as novas tecnoloxias da comunicacion e da informacion.

B23 Ter iniciativa e espirito emprendedor.

B24 Acceso, seleccidn e xestion das fontes de informacion relevantes para a practica profesional.
B25 Apreciar as distintas manifestaciéns da diversidade.

B26 Saber expresarse en publico.

B27 P6r en valor a sua profesiéon no contorno en que se desenvolve o seu traballo.

B28 Adoptar unha actitude positiva e paciente.

Expresarse correctamente, tanto de forma oral coma escrita, nas linguas oficiais da comunidade

C1 .

auténoma.
c2 Dominar a expresion e a comprension de forma oral e escrita dun idioma estranxeiro.
c3 Utilizar as ferramentas bésicas das tecnoloxias da informacién e as comunicacions (TIC)

necesarias para o exercicio da sta profesion e para a aprendizaxe ao longo da sua vida.

Cc4 Desenvolverse para o exercicio dunha cidadania aberta, culta, critica, comprometida, democratica



e solidaria, capaz de analizar a realidade, diagnosticar problemas, formular e implantar soluciéns
baseadas no cofiecemento e orientadas ao ben comun.

Entender a importancia da cultura emprendedora e cofiecer os medios ao alcance das persoas

c5 emprendedoras.

c6 Valorar criticamente o cofiecemento, a tecnoloxia e a informaciéon dispofiible para resolver os
problemas cos que deben enfrontarse.

Cc7 Asumir como profesional e cidadan a importancia da aprendizaxe ao longo da vida.

cs Valorar a importancia que ten a investigacion, a innovaciéon e o desenvolvemento tecnoléxico no

avance socioeconémico e cultural da sociedade.

COMPETENCIAS DA MATERIA
-m-

CONTIDOS

. ASPECTOS INTRODUCTORIOS

Principales caracteristicas del modelo conductual. Variantes del modelo
conductual. Métodos o técnicas de modificacién de conducta. Aplicaciones clinicas
de las técnicas de modificacién de conducta

Tema 1. Introduccién a la terapia
y modificacion de conducta

11. PROCEDIMIENTOS DE
INTERVENCION

Efectos y estados de relajacion. Entrenamiento en relajacién muscular progresiva.
Tema 2. Técnicas de relajaciéon y Variantes del entrenamiento en relajacion muscular progresiva. Entrenaniento
control de la respiracion. autdégeno. Técnicas de control de la respiracion. Aplicaciones de las técnicas de
relajacion y respiracion a los trastornos del lenguaje.

Tema 3. Procedimientos para la
reduccion de ansiedad:
desensibilizacion sistematica

Bases tedricas. Componentes de la técnica. El procedimiento de la “DS”.
Variantes. Aplicaciones.

Tema 4. Técnicas operantes para Conceptos basicos. Tipos basicos de condicionamiento operante. Principios de
desarrollar conductas reforzamiento. Técnicas operantes para desarrollar y mantener conductas.

Extincion. Costo de respuesta. Tiempo fuera. Saciacion. Reforzamiento diferencial
de tasas bajas. Reforzamiento diferencial de otras conductas. Reforzamiento
diferencial de conductas incompatibles o alternativas. Sobrecorreccion

Tema 5. Técnicas operantes para
disminuir conductas

Tema 6. Las técnicas de Introduccién. Proceso en las técnicas de biofeedback. Procedimiento. Aplicaciéon a
biofeedback los trastornos del lenguaje

El modelado o aprendizaje por observacion. Efectos o funciones del modelado.
Tema 7. Técnicas de modelado Factores que mejoran los efectos del modelado. El procedimiento de modelado.
Tipos de procedimientos de modelado. Aplicaciones

Tema 8. Entrenamiento en Bases tedricas. Preparacion y técnicas de entrenamiento en habilidades sociales.
habilidades sociales Variaciones en la aplicacion. Ambitos de aplicacion

* Entrenamiento en relajacion muscular progresiva
« Entrenamiento en técnicas de control de la respiracion

= Analisis de la intervencion realizada en diversos casos clinicos empleando

I11. PRACTICAS técnicas de modificacién de conducta

« Disefio de programas de intervencion en diversas patologias del lenguaje
mediante técnicas de modificacién de conducta

METODOLOXIAS \

Nun aula do pabellén deportivo levaranse a cabo ao menos 5 sesiéns con
grupos reducidos de alumnos/as para aprender a levar a cabo un
entrenamento en relaxacion e técnicas de control da respiracion. Seran
obrigatorias de cara & avaliacion.

Practicas de laboratorio

O profesor presentara aos estudantes un resumo esquematizado do contido
central dos temas do programa. No caso das practicas explicara en qué
consisten as técnicas e procedementos que o estudante tera que seguir nos
traballos practicos tutelados.

Sesién maxistral

Fardse unha presentacion de ao menos cinco casos clinicos que os estudantes

Estudo de casos . : e . -
deberan analizar e tratar de planificar o proceso de intervenciéon empregando



técnicas de modificacién de conducta

Proporcionarase os alumnos unha serie de artigos relacionados coas técnicas
Lecturas de modificacién de conducta e a implantacién da linguaxe en nenos con
autismo y con retrasos no desenvolvemento

A avaliacion da materia realizarase mediante un exame parcial e un exame
Proba obxectiva final. Nenbargantes, a superacion do curso implica a entrega do traballo
préactico antes mencionado e das sinteses das lecturas e dos casos clinocs

F B
Factor Horas non C (A+B)
Computa na estimado de presenciais / Horas
avaliacion horas non traballo totais
presenciais presenciais autébnomo (A+B+D)
A @ D E

Implica

atencion
personalizada

Estudo de casos r v 5 2 10 15
Lecturas I r a4 1.5 6 10
Practicas de laboratorio v v 8 2 16 24
Proba obxectiva r v 1 2 2 3
Sesion maxistral r r 16 1.5 24 40
Atencidén personalizada v I 8 0 0 8

C (A+B) 100

Horas totais E:
Carga lectiva en créditos ECTS UDC 4

ATENCION PERSONALIZADA

Descricion

Nas précticas que se realicen acerca das técnicas de relaxacion e respiracion
formaranse dous grupos, que pofieran en practica mediante a supervision da
Atencion personalizada profesora diversas estratexias de relaxacion.

Practicas de laboratorio

As dudas que poidan xurdir tanto respeto do resto de contidos tedéricos e practicos
seran abordados en tutorias individuales ou en pequeno grupo a peticiéon dos

estudantes
AVALIACI6N \
Descricion Cualificacion

Préacticas de Levaranse a cabo sesidns précticas acerca das técnicas de relaxacion e control da
laboratorio respiracion

Presentaranse varios casos con distintas alteracions da comunicacién e os estudantes
Estudo de casos . - L 10

deberan facer propostas de intervencion
Proba obxectiva Realizarase unha proba obxectiva de 40 preguntas con tres alternativas de resposta. 80
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