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PROGRAMA GENERAL DE LA MATERIA 

 

Objetivos 

 
Proporcionar al alumno/a formación teórico-práctica acerca del marco conceptual de la Psicología de la 
Salud, los métodos de investigación característicos de esta disciplina y las bases teóricas y técnicas de 
evaluación y tratamiento aplicadas en las áreas de intervención propias de la Psicología de la Salud. 
 
 

Contenidos (Temario) 
 
 
Tema 1. Delimitación conceptual de la Psicología de la Salud. 
 
Tema 2. Áreas de aplicación y niveles de intervención. 
 
Tema 3. Promoción de la salud y prevención de la enfermedad. 
 
Tema 4. Estrés y salud. 
 
Tema 5. Intervención psicológica en pacientes con cáncer. 
 
Tema 6. Preparación psicológica ante procedimientos médicos invasivos. 
 
Tema 7. La adherencia al tratamiento. 
 
Tema 8. El estrés asistencial en los servicios de salud. 
 
 

Metodología Didáctica 

 
(Asignatura en extinción. Sin docencia) 
 
 

Sistema de Evaluación 

 
Examen final (prueba objetiva) de los contenidos del programa. El examen se celebrará en la fecha 
señalada a tal efecto por la Junta de Facultad. Para aprobar la asignatura será necesario obtener, como 
mínimo, una calificación de 5 puntos.  
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