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PROGRAMA XERAL DA MATERIA

Obxectivos
Como resultado del aprendizaje, el alumno debe adquirir los siguientes conocimientos y
destrezas:
1) Saber qué son las habilidades sociales y su utilidad practica.
2) Conocer y saber utilizar las técnicas de evaluacion de las habilidades sociales
3) Poder realizar un entrenamiento completo de habilidades sociales en distintos
contextos y con distintas poblaciones

Castellano

Contidos (Temario)

Tema 1. Concepto y componentes de las habilidades sociales.
1.1. Concepto
1.2. Clases de respuesta
1.3. Los elementos componentes de las habilidades sociales
Tema 2. Técnicas de evaluacién de las habilidades sociales.
2.1. El analisis funcional de la conducta
2.2. Técnicas de evaluacion
Tema 3. El entrenamiento de las habilidades sociales.
3.1. El formato del entrenamiento en habilidades sociales
3.2. Generalizacion y transferencia
3.3. El contenido del entrenamiento en habilidades sociales
Tema 4. Aplicaciones del entrenamiento en habilidades sociales.
4.1. Habilidades sociales y salud
4.2. Habilidades sociales en personas discapacitadas
4.3. Habilidades sociales en la escuela

Metodoloxia Didactica

Asignatura a extinguir sin clases presenciales. Se atenderan dudas en el horario de tutorias de la
profesora.

Sistema de Avaliacion

Examen tipo prueba objetiva: 100% de la calificacion final.
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Garcia Pérez, I. y Magez Lago, A. (1994). ADCA-1, escala de evaluacion de la
asertividad. Manual practico. Madrid: Ciencias de la Educacion Preescolar y
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Universidad Pontificia de Comillas.

Goldstein, A. et al. (1989). Habilidades sociales y autocontrol en la adolescencia.
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Recursos

ciclo de E.S.O. y Bachillerato. Madrid: CEPE
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y tratamiento. Madrid: Pirdmide. Vallés Arandiga, A. (1994). Cuaderno para
mejorar las habilidades sociales, autoestima y solucion de problemas. Nivel
optimo: 2° de Educacion Primaria. Madrid: Eos.

Vallés Arandiga, A. (1994). Habilidades sociales, autoestima y solucion de problemas.
Nivel optimo: 3er. ciclo de Educacion Primaria. Madrid: Eos.

Vallés Arandiga, A. y Vallés Tortosa, C. (1996). Las habilidades sociales en la escuela:
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Vallés Arandiga, A. y Vallés Tortosa, C. (2000). Habilidades sociales y autocontrol:
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Recursos web:

http://www.psicologia-online.com/autoayuda/hhss/HHSS.htm
http://www.cepvi.com/HS.htm

http://www.virtualcom.es/vcom/pisco/soc.htm
http://www.inppares.org.pe/VBGMAS05.HTM
http://www.cipaj.org/doment618n.htm
http://www.down21.org/act_social/relaciones/1_h_sociales/habilidades_mapa.htm

Outros materiais de apoio:




